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iÉìãÉ~ÜI=^ìëíê~äá~=

=

=

OMMS=

=

=

=
 

=

=

=

=

=

=
=



= =

 2 

jÉíí¶=`Ü~åíáåÖ=
=

^Ü~ˆ=~îÉêç=ÜçãáK=
= j~ó=f=ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=Éåãáíó=~åÇ=Ç~åÖÉêK=

= 愿我无敌意、无危险。 

=

^Äó¶é~ààÜç=ÜçãáK=
= j~ó=f=ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=ãÉåí~ä=ëìÑÑÉêáåÖK=

= 愿我无精神的痛苦。 

=

^å©ÖÜç=ÜçãáK=

= j~ó=f=ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=éÜóëáÅ~ä=ëìÑÑÉêáåÖK=

= 愿我无身体的痛苦。 

=

pìâÜ©J~íí¶å~ˆ=é~êáÜ~ê¶ãáK=
= j~ó=f=í~âÉ=Å~êÉ=çÑ=ãóëÉäÑ=Ü~ééáäóK=

= 愿我保持快乐。 
=

j~ã~=ã¶í¶éáíì=

= j~ó=ãó=é~êÉåíë=

= 愿我的父母亲 

=

¶Å~êáó¶=Å~=˘¶íáãáíí¶=Å~=

= íÉ~ÅÜÉêëI=êÉä~íáîÉë=~åÇ=ÑêáÉåÇë=

= 我的导师、亲戚和朋友 

=

ë~Äê~Üã~JÅ¶êáåç=Å~=

= ÑÉääçï=aÜ~ãã~Ñ~êÉêë=

= 我的同修 

=

~îÉê¶=Üçåíì=
= ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=Éåãáíó=~åÇ=Ç~åÖÉê=

= 无敌意、无危险 

=

~Äó¶é~ààÜ¶=Üçåíì=

= ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=ãÉåí~ä=ëìÑÑÉêáåÖ=

= 无精神的痛苦=

=

~å©ÖÜ¶=Üçåíì=

= ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=éÜóëáÅ~ä=ëìÑÑÉêáåÖ=

= 无身体的痛苦 

=

ëìâÜ©J~íí¶å~ˆ=é~êáÜ~ê~åíìK=

= j~ó=íÜÉó=í~âÉ=Å~êÉ=çÑ=íÜÉãëÉäîÉë=Ü~ééáäóK=

= 愿他们保持快乐。 

=

fã~ëãáˆ=¶ê¶ãÉ=ë~ÄÄÉ=óçÖáåç=
= j~ó=~ää=óçÖáë=áå=íÜáë=ÅçãéçìåÇ=

= 愿在这寺庙的所有修禅者 

=
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~îÉê¶=Üçåíì=

= ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=Éåãáíó=~åÇ=Ç~åÖÉê=

= 无敌意、无危险 

=

~Äó¶é~ààÜ¶=Üçåíì=

= ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=ãÉåí~ä=ëìÑÑÉêáåÖ=

= 无精神的痛苦=

=

~å©ÖÜ¶=Üçåíì=

= ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=éÜóëáÅ~ä=ëìÑÑÉêáåÖ=

= 无身体的痛苦 

=

ëìâÜ©J~íí¶å~ˆ=é~êáÜ~ê~åíìK=

= j~ó=íÜÉó=í~âÉ=Å~êÉ=çÑ=íÜÉãëÉäîÉë=Ü~ééáäóK=

= 愿他们保持快乐。 
=

fã~ëãáˆ=¶ê¶ãÉ=ë~ÄÄÉ=ÄÜáââÜì=
= j~ó=~ää=ãçåâë=áå=íÜáë=ÅçãéçìåÇ=

= 愿在这寺庙的所有比丘 

=

ë¶ã~πÉê¶=Å~=

= åçîáÅÉ=ãçåâë=

= 沙弥 

==

ìé¶ë~â~Jìé¶ëáâ¶óç=Å~=

= ä~óãÉå=~åÇ=ä~óïçãÉå=ÇáëÅáéäÉë=

= 男教徒、女教徒 
=

~îÉê¶=Üçåíì=
= ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=Éåãáíó=~åÇ=Ç~åÖÉê=

= 无敌意、无危险 

=

~Äó¶é~ààÜ¶=Üçåíì=
= ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=ãÉåí~ä=ëìÑÑÉêáåÖ=

= 无精神的痛苦=

=

~å©ÖÜ¶=Üçåíì=

= ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=éÜóëáÅ~ä=ëìÑÑÉêáåÖ=

= 无身体的痛苦 

=

ëìâÜ©J~íí¶å~ˆ=é~êáÜ~ê~åíìK=

= j~ó=íÜÉó=í~âÉ=Å~êÉ=çÑ=íÜÉãëÉäîÉë=Ü~ééáäóK=

= 愿他们保持快乐。 

=

^ãÜ¶â~ˆ=Å~íìé~ÅÅ~ó~JÇ¶ó~â¶=
= j~ó=çìê=Ççåçêë=çÑ=íÜÉ=Ñçìê=ëìééçêíë=EêçÄÉëI=ÑççÇI=ãÉÇáÅáåÉ=~åÇ=äçÇÖáåÖF=

= 愿我们四资具的布施主 
=

~îÉê¶=Üçåíì=

= ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=Éåãáíó=~åÇ=Ç~åÖÉê=
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= 无敌意、无危险 

=

~Äó¶é~ààÜ¶=Üçåíì=
= ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=ãÉåí~ä=ëìÑÑÉêáåÖ=

= 无精神的痛苦=

=

~å©ÖÜ¶=Üçåíì=

= ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=éÜóëáÅ~ä=ëìÑÑÉêáåÖ=

= 无身体的痛苦 
=

ëìâÜ©J~íí¶å~ˆ=é~êáÜ~ê~åíìK=

= j~ó=íÜÉó=í~âÉ=Å~êÉ=çÑ=íÜÉãëÉäîÉë=Ü~ééáäóK=

= 愿他们保持快乐。 

=

^ãÜ¶â~ˆ=¶ê~ââÜ~=ÇÉî~í¶=
= j~ó=çìê=Öì~êÇá~å=ÇÉî~ë=

= 愿我们的护法神 

 

áã~ëãáˆ=îáÜ¶êÉ=

= áå=íÜáë=ãçå~ëíÉêó=

= 在这寺庙的=

=

áã~ëãáˆ=¶î¶ëÉ=

= áå=íÜáë=ÇïÉääáåÖ=

= 在这住所的 

 

áã~ëãáˆ=¶ê¶ãÉ=

= áå=íÜáë=ÅçãéçìåÇ=

= 在这范围的 

 

¶ê~ââÜ~=ÇÉî~í¶=

= ã~ó=íÜÉ=Öì~êÇá~å=ÇÉî~ë=

= 愿所有的护法神 

=

~îÉê¶=Üçåíì=
= ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=Éåãáíó=~åÇ=Ç~åÖÉê=

= 无敌意、无危险 

=

~Äó¶é~ààÜ¶=Üçåíì=

= ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=ãÉåí~ä=ëìÑÑÉêáåÖ=

= 无精神的痛苦=

=

~å©ÖÜ¶=Üçåíì=

= ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=éÜóëáÅ~ä=ëìÑÑÉêáåÖ=

= 无身体的痛苦 

=

ëìâÜ©J~íí¶å~ˆ=é~êáÜ~ê~åíìK=

= j~ó=íÜÉó=í~âÉ=Å~êÉ=çÑ=íÜÉãëÉäîÉë=Ü~ééáäóK=

= 愿他们保持快乐。 

=
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p~ÄÄÉ=ë~íí¶=
= j~ó=~ää=ÄÉáåÖë=

= 愿一切有情众生 

 

ë~ÄÄÉ=é¶π¶=

= ~ää=ÄêÉ~íÜáåÖ=íÜáåÖë=

= 一切能呼吸的众生 

 

ë~ÄÄÉ=ÄÜ™í¶=

= ~ää=ÅêÉ~íìêÉë=

= 一切生物 

 

ë~ÄÄÉ=éìÖÖ~ä¶=

= ~ää=áåÇáîáÇì~äë=Eáí=ãÉ~åë=~ää=ÄÉáåÖëI=íççF=

= 每一个人(也是所有众生的含义) 

 

ë~ÄÄÉ=~íí~ÄÜ¶î~Jé~êáó¶é~åå¶=

= ~ää=éÉêëçå~äáíáÉë=Eáí=ãÉ~åë=~ää=ÄÉáåÖë=ïáíÜ=ãáåÇ=~åÇ=ÄçÇóF=

= 一切有个性的人(一切有身心的生物之含义) 

 

xb~ÅÜ=çÑ=íÜÉ=ÑáîÉ=Öêçìéë=ãÉåíáçåÉÇ=~ÄçîÉ=ãÉ~åë=~ää=ÄÉáåÖëX=íÜÉó=~êÉ=àìëí=éìí=

áå=ÇáÑÑÉêÉåí=íÉêãëKz=

x以上五组都是指众生。] 

 

ë~ÄÄ¶=áííÜáóç=
= ã~ó=~ää=ÑÉã~äÉë=

= 所有雌性的 

 

ë~ÄÄÉ=éìêáë¶=
= ~ää=ã~äÉë=

= 所有雄性的 

 

ë~ÄÄÉ=~êáó¶=

= ~ää=åçÄäÉ=çåÉë=Eë~áåíëF=

= 所有圣者 

 

ë~ÄÄÉ=~å~êáó¶=

= ~ää=ïçêäÇäáåÖë=EáKÉK=íÜçëÉ=ïÜç=Ü~îÉ=åçí=~íí~áåÉÇ=ë~áåíÜççÇF=

= 所有非圣者 

 

ë~ÄÄÉ=ÇÉî¶=

= ~ää=ÇÉáíáÉë=

= 所有天神 

 

ë~ÄÄÉ=ã~åìëë¶=

= ~ää=Üìã~åë=

= 所有人类 

 

ë~ÄÄÉ=îáåáé¶íáâ¶=



= =

 6 

= ~ää=íÜçëÉ=áå=íÜÉ=Ñçìê=ïçÉÑìä=éä~åÉë=

= 所有堕入苦途的众生 

 

~îÉê¶=Üçåíì=

= ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=Éåãáíó=~åÇ=Ç~åÖÉê=

= 无敌意、无危险 
=

~Äó¶é~ààÜ¶=Üçåíì=

= ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=ãÉåí~ä=ëìÑÑÉêáåÖ=

= 无精神的痛苦=

=

~å©ÖÜ¶=Üçåíì=

= ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=éÜóëáÅ~ä=ëìÑÑÉêáåÖ=

= 无身体的痛苦 
=

ëìâÜ©J~íí¶å~ˆ=é~êáÜ~ê~åíìK=

= j~ó=íÜÉó=í~âÉ=Å~êÉ=çÑ=íÜÉãëÉäîÉë=Ü~ééáäóK=

= 愿他们保持快乐。 

=

aìââÜ¶=ãìÅÅ~åíìK=

= j~ó=~ää=ÄÉáåÖë=ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=ëìÑÑÉêáåÖK=

= 愿一切众生脱离痛苦。 

 

v~íÜ¶Jä~ÇÇÜ~Jë~ãé~ííáíç=ã¶îáÖ~ÅÅÜ~åíìK=
= j~ó=ïÜ~íÉîÉê=íÜÉó=Ü~îÉ=Ö~áåÉÇ=åçí=ÄÉ=äçëíK=

= 愿他们以正当途径所获取的财产不失去。 

 

h~ãã~ëë~â¶K=

= ^ää=ÄÉáåÖë=~êÉ=çïåÉêë=çÑ=íÜÉáê=â~ãã~K=

= 以己业为资产。 

 

xqÜÉ=~ÄçîÉ=íÜêÉÉ=äáåÉë=~êÉ=íÜÉ=ÅçåíÉãéä~íáçå=çå=íÜÉ=êÉã~áåáåÖ=íÜêÉÉ=

Äê~Üã~îáÜ¶ê~ë=çÑ=â~êìå¶=EÅçãé~ëëáçåFI=ãìÇáí¶=E~ééêÉÅá~íáîÉ=àçóFI=~åÇ=

ìéÉââÜ¶=EÉèì~åáãáíóF=êÉëéÉÅíáîÉäóKz=

x以上三行是回想四梵住中的其余三个梵住─ 悲、喜、舍。] 
=

mìê~ííÜáã¶ó~=Çáë¶ó~=
= få=íÜÉ=É~ëíÉêå=ÇáêÉÅíáçå=

= 在东方的 

 

é~ÅÅÜáã¶ó~=Çáë¶ó~=

= áå=íÜÉ=ïÉëíÉêå=ÇáêÉÅíáçå=

= 在西方的 

 

ìíí~ê¶ó~=Çáë¶ó~=

= áå=íÜÉ=åçêíÜÉêå=ÇáêÉÅíáçå=

= 在北方的 

 

Ç~ââÜáå¶ó~=Çáë¶ó~=



= =

 7 

= áå=íÜÉ=ëçìíÜÉêå=ÇáêÉÅíáçå=

= 在南方的 

 

éìê~ííÜáã¶ó~=~åìÇáë¶ó~=

= áå=íÜÉ=ëçìíÜJÉ~ëí=ÇáêÉÅíáçå=

= 在东南方的 

 

é~ÅÅÜáã¶ó~=~åìÇáë¶ó~=

= áå=íÜÉ=åçêíÜJïÉëí=ÇáêÉÅíáçå=

= 在西北方的 

 

ìíí~ê¶ó~=~åìÇáë¶ó~=

= áå=íÜÉ=åçêíÜJÉ~ëí=ÇáêÉÅíáçå=

= 在东北方的 

 

Ç~ââÜáå¶ó~=~åìÇáë¶ó~=

= áå=íÜÉ=ëçìíÜJïÉëí=ÇáêÉÅíáçå=

= 在西南方的 

 

ÜÉííÜáã¶ó~=Çáë¶ó~=

= áå=íÜÉ=ÇáêÉÅíáçå=ÄÉäçï=

= 在下方的 

 

ìé~êáã¶ó~=Çáë¶ó~=

= áå=íÜÉ=ÇáêÉÅíáçå=~ÄçîÉ=

= 在上方的 

 

ë~ÄÄÉ=ë~íí¶=

= ã~ó=~ää=ÄÉáåÖë=

= 一切有情众生 

=

ë~ÄÄÉ=é¶π¶=

= ~ää=ÄêÉ~íÜáåÖ=íÜáåÖë=

= 一切能呼吸的众生 

 

ë~ÄÄÉ=ÄÜ™í¶=

= ~ää=ÅêÉ~íìêÉë=

= 一切生物 

 

ë~ÄÄÉ=éìÖÖ~ä¶=

= ~ää=áåÇáîáÇì~äë=

= 每一个人 

=

ë~ÄÄÉ=~íí~ÄÜ¶î~Jé~êáó¶é~åå¶=

= ~ää=éÉêëçå~äáíáÉë=

= 一切有个性的人 

=
=

ë~ÄÄ¶=áííÜáóç=

= ~ää=ÑÉã~äÉë=
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= 所有雌性的 

=

ë~ÄÄÉ=éìêáë¶=
= ~ää=ã~äÉë=

= 所有雄性的 

=

ë~ÄÄÉ=~êáó¶=

= ~ää=åçÄäÉ=çåÉë=Eë~áåíëF=

= 所有圣者 
=

ë~ÄÄÉ=~å~êáó¶=

= ~ää=ïçêäÇäáåÖë=EáKÉK=íÜçëÉ=ïÜç=Ü~îÉ=åçí=~íí~áåÉÇ=ë~áåíÜççÇF=

= 所有非圣者 

=

ë~ÄÄÉ=ÇÉî¶=
= ~ää=ÇÉáíáÉë=

= 所有天神 

=

ë~ÄÄÉ=ã~åìëë¶=

= ~ää=Üìã~åë=

= 所有人类 

=

ë~ÄÄÉ=îáåáé¶íáâ¶=

= ~ää=íÜçëÉ=áå=íÜÉ=Ñçìê=ïçÉÑìä=éä~åÉë=

= 所有堕入苦途的众生 

=

~îÉê¶=Üçåíì=

= ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=Éåãáíó=~åÇ=Ç~åÖÉê=

= 愿他们无敌意、无危险 

=

~Äó¶é~ààÜ¶=Üçåíì=
= ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=ãÉåí~ä=ëìÑÑÉêáåÖ=

= 无精神的痛苦=

=

~å©ÖÜ¶=Üçåíì=
= ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=éÜóëáÅ~ä=ëìÑÑÉêáåÖ=

= 无身体的痛苦 

=

ëìâÜ©J~íí¶å~ˆ=é~êáÜ~ê~åíìK=

= j~ó=íÜÉó=í~âÉ=Å~êÉ=çÑ=íÜÉãëÉäîÉë=Ü~ééáäóK=

= 愿他们保持快乐。 

=

aìââÜ¶=ãìÅÅ~åíìK=

= j~ó=~ää=ÄÉáåÖë=ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=ëìÑÑÉêáåÖK=

= 愿他们脱离痛苦。 

=

v~íÜ¶Jä~ÇÇÜ~Jë~ãé~ííáíç=ã¶îáÖ~ÅÅÜ~åíìK=
= j~ó=ïÜ~íÉîÉê=íÜÉó=Ü~îÉ=Ö~áåÉÇ=åçí=ÄÉ=äçëíK=

= 愿以正当途径所获取的财产不失去。 

=
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h~ãã~ëë~â¶K=

= ^ää=ÄÉáåÖë=~êÉ=çïåÉêë=çÑ=íÜÉáê=â~ãã~K=

= 以己业为资产。 

=

rÇÇÜ~ˆ=ó¶î~=ÄÜ~î~ÖÖ¶=Å~=
= ^ë=Ñ~ê=~ë=íÜÉ=ÜáÖÜÉëí=éä~åÉ=çÑ=ÉñáëíÉåÅÉ=

= 上至最高的天众 

=

~ÇÜç=ó¶î~=~î©Åáíç=

= íç=~ë=Ñ~ê=Ççïå=~ë=íÜÉ=äçïÉëí=éä~åÉ=

= 下至无间地狱 

 

ë~ã~åí¶=Å~ââ~î¶ØÉëì=
= áå=íÜÉ=ÉåíáêÉ=ìåáîÉêëÉ=

= 在整个宇宙里面 

 

óÉ=ë~íí¶=é~íÜ~î©Å~ê¶=

= ïÜ~íÉîÉê=ÄÉáåÖë=íÜ~í=ãçîÉ=çå=É~êíÜ=

= 所有在地上生活的众生 

 

~Äó¶é~ààÜ¶=åáîÉê¶=Å~=

= ã~ó=íÜÉó=ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=ãÉåí~ä=ëìÑÑÉêáåÖ=~åÇ=Éåãáíó=

= 愿他们无精神的痛苦、无敌意 

 

åáÇÇìââÜ¶=Å~=åìé~ÇÇ~î¶K=

= ~åÇ=Ñêçã=éÜóëáÅ~ä=ëìÑÑÉêáåÖ=~åÇ=Ç~åÖÉêK=

= 愿他们无身体的痛苦、无危险。 

 

rÇÇÜ~ˆ=ó¶î~=ÄÜ~î~ÖÖ¶=Å~=
= ^ë=Ñ~ê=~ë=íÜÉ=ÜáÖÜÉëí=éä~åÉ=çÑ=ÉñáëíÉåÅÉ=

= 上至最高的天众 

=

~ÇÜç=ó¶î~=~î©Åáíç=
= íç=~ë=Ñ~ê=Ççïå=~ë=íÜÉ=äçïÉëí=éä~åÉ=

= 下至无间地狱 

=

ë~ã~åí¶=Å~ââ~î¶ØÉëì=

= áå=íÜÉ=ÉåíáêÉ=ìåáîÉêëÉ=

= 在整个宇宙里面 
=

óÉ=ë~íí¶=ìÇ~âÉÅ~ê¶=

= ïÜ~íÉîÉê=ÄÉáåÖë=íÜ~í=ãçîÉ=çå=ï~íÉê=

= 所有在水中生活的众生 

=

~Äó¶é~ààÜ¶=åáîÉê¶=Å~=

= ã~ó=íÜÉó=ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=ãÉåí~ä=ëìÑÑÉêáåÖ=~åÇ=Éåãáíó=

= 愿他们无精神的痛苦、无敌意 
=

åáÇÇìââÜ¶=Å~=åìé~ÇÇ~î¶K=

= ~åÇ=Ñêçã=éÜóëáÅ~ä=ëìÑÑÉêáåÖ=~åÇ=Ç~åÖÉêK=
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= 愿他们无身体的痛苦、无危险。 

=

rÇÇÜ~ˆ=ó¶î~=ÄÜ~î~ÖÖ¶=Å~=
= ^ë=Ñ~ê=~ë=íÜÉ=ÜáÖÜÉëí=éä~åÉ=çÑ=ÉñáëíÉåÅÉ=

= 上至最高的天众 

=

~ÇÜç=ó¶î~=~î©Åáíç=
= íç=~ë=Ñ~ê=Ççïå=~ë=íÜÉ=äçïÉëí=éä~åÉ=

= 下至无间地狱 

=

ë~ã~åí¶=Å~ââ~î¶ØÉëì=

= áå=íÜÉ=ÉåíáêÉ=ìåáîÉêëÉ=

= 在整个宇宙里面 

=

óÉ=ë~íí¶=¶â¶ëÉÅ~ê¶=

= ïÜ~íÉîÉê=ÄÉáåÖë=íÜ~í=ãçîÉ=áå=~áê=

= 所有在空中生活的众生 

=

~Äó¶é~ààÜ¶=åáîÉê¶=Å~=

= ã~ó=íÜÉó=ÄÉ=ÑêÉÉ=Ñêçã=ãÉåí~ä=ëìÑÑÉêáåÖ=~åÇ=Éåãáíó=

= 愿他们无精神的痛苦、无敌意 
=

åáÇÇìââÜ¶=Å~=åìé~ÇÇ~î¶K=
= ~åÇ=Ñêçã=éÜóëáÅ~ä=ëìÑÑÉêáåÖ=~åÇ=Ç~åÖÉêK=

= 愿他们无身体的痛苦、无危险。=

=
 


